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Tojáskrémmel töltött gomba szezámmagos bundában

petrezselymes párolt rizzsel

Hozzávalók 4 személyre:

16 db gomba

4 db tojás

20 dkg Trappista sajt

10 dkg liszt

só, bors ízlés szerint

40 dkg rizs

1 csomó petrezselyem zöld

panírozáshoz: liszt, tojás, zsemlemorzsa, szezámmag keverve

Elkészítés:

A gombát megtisztítjuk, szárát kivesszük, és félre tesszük. A tojásokat felütjük, rántottát csinálunk belőle, amelyet sülés közben habverővel folyamatosan keverünk. Amíg lágy a tojás, reszelt sajttal és liszttel megszórjuk és összedolgozzuk. Sóval, borssal ízesítjük. A kész tojáskrémet két gomba közé töltjük, és bepanírozzuk. Bő forró olajban kisütjük. 

Párolt rizst készítünk, és összevágott petrezselyemmel megszórjuk, és összekeverjük. Tálaláskor megfelezzük a kisütött töltött gombákat, és petrezselymes rizzsel tálaljuk. Paradicsommal, petrezselyemmel díszítjük.
