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Csípős pontyragu currys rizzsel
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Hozzávalók 4 személyre:

80 dkg pontyfilé

15 dkg szalonna

4 gerezd fokhagyma

2 fej vöröshagyma

2 db TV paprika

1 db csípős zöld paprika

4 db paradicsom

3 dkg fűszerpaprika

étkezési keményítő

60 dkg rizs

petrezselyem zöld

curry

só, bors ízlés szerint

Elkészítés:

A halcsontokból és halfejből kb. 1 órás főzéssel alaplevet készítünk. Az apróra vágott szalonnát megpirítjuk, és majd hagymát, paprikát, paradicsomot, fokhagymát, sót és borsot adunk hozzá. Amikor kellőképpen megpirult a szalonna, elkezdjük fokozatosan hozzáadagolni a fűszerpaprika nélküli alaplevet, és nagy lángon kb. 5 percig főzzük.  Közben kevergetjük, és folyamatosan adagoljuk hozzá az alaplevet. Ezután hozzáadjuk a pontyszeleteket, és tovább főzzük az ételt. A kész ételt étkezési keményítővel besűrítjük. Közben kóstolgatva tetszés szerint ízesítjük. A Csípős pontyragut currys rizzsel tálaljuk.

