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AKASZTÓI

PARASZT KAKASPÖRKÖLT

Hozzávalók:

· kapirgáló paraszt kakas a baromfiudvarból

· 15 dkg vöröshagyma apróra összevágva / hús kg

· 2 db zöldpaprika / hús kg

· 4 gerezd fokhagyma / hús kg

· 2 dkg fűszerpaprika / hús kg

· só, bors, száraz, füzéres erős paprika ízlés szerint

· 2 evőkanál zsír

Elkészítés:

A 2 kanál zsíron az apróra vágott vöröshagymát megpirítjuk, a zöldpaprikával és a fele fűszerpaprikát hozzáadjuk. Ha megpirult, bő vízzel felöntjük, és addig forraljuk, amíg a vöröshagyma szétmegy, szaft lesz az edényünkben. Ebbe belerakjuk a feldarabolt kakast, amelynek minden részét felhasználjuk. Amikor a hús félig főtt, hozzáadjuk a maradék fűszerpaprikát, fokhagymát. Sóval, borssal, erős paprikával ízesítjük. Galuskával tálaljuk. 

Jó étvágyat!

