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Haltepertő lilahagyma mártással

Hozzávalók 4 személyre:
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80 dkg pontyfilé

6 gerezd fokhagyma

4 dkg fűszerpaprika

15 dkg liszt

3 fej lilahagyma

só, bors ízlés szerint

4 dl tartár

petrezselyem zöld

worchester szósz

Elkészítés:

Az irdalt Akasztói Szikiponty filét besózzuk és 2 óráig állni hagyjuk. Ezt követően csíkokra daraboljuk, amelyhez borsot és apróra vágott fokhagymát adunk. Paprikáslisztben megforgatjuk, és 4-5 percig forró olajban kisütjük.

Lilahagyma mártás készítése: a kész tartárba belekockázzuk az apróra vágott lilahagymát, petrezselyem zöldet. Worchester szósszal ízlés szerint ízesítjük.

Fogyasztáskor a haltepertőt a lilahagyma mártásba mártogatjuk.

